
Compte Rendu Sortie N° 03  St Maximin / Mazaugues / La Roquebrussanne / Méounes les Montrieux / Belgentier / Sollies-
Pont / Cuers / Col de la Bigue / Néoules / La Roquebrussanne / Tourves / Bras / St Estève / St Maximin 
 
Ah ! Voilà une vrai sortie comme je les aime :  
 

7 H 00 Réveil, petit déjeuner, toilette, préparation du sac (eh ! Oui, si personne ne vous le fait……), 
chargement du vélo que vous aurez soigneusement astiqué la veille (ça vaut 3 points n’est ce pas 
Georges) et puis dernière chose importante : Le caca, si, si ne pas oublier sinon vous pouvez être 
incommodé toute la journée. Certes cela peut prendre quelques minutes et des fois plus mais il faut 
absolument le faire et en entier, même au risque d’être un poil en retard pour le départ. C’est ce qui 
m’est arrivé et vous présente mes excuses. 
 

8 H 00 Rassemblement, chargement du fourgon, fixation des vélos sur la remorque (toujours vérifier si 
c’est un vieux qui les a sanglés car il y en a qui n’ont toujours pas compris comment on fait). 
Ça y est, on est parti. Attends !! il y en manque un (il discute encore au lieu d’embarquer) 
 
9 H 00 Enfin une petite pause, eh oui les vieux, la prostate, tout ça…. 
les jambes raides (il paraît qu’il n’y a plus que ça ???), mais bon ils  
sont contents ce matin il y a le café. 
  
 
 
 
9 H 15 Alain nous montre ses nouvelles baskets :   
    Alors là……….. ???????? On s’interroge : Notre Meilleur Vrai Vieux 
    aurai t’il des doutes sur ses propres capacités à rester vieux ????  
    La pression, la course aux points, l’aurait t’il poussé à vouloir faire 
    adopter au Groupe A une frivolité supplémentaire ??? 

Quoi qu’il en soit, la commission de validation des tenues officielle du 
Groupe A a statué et décidé que certes ces baskets au joli bleu USCASA  

auraient valorisé notre prestance et grandie notre notoriété, mais l’acquisition de ‘’chaussures de 
transition du fourgon au vélo’’ pourrait heurter les plus sensibles des autres groupes, d’autant plus que 
ce modèle, selon nos sources (Riri Boutique) ne sont plus fabriquées depuis belle lurette. 
 

9 H 30 On part.  
     

     
 
 
 
 
 
La route est longue.   
     Très longue…… 
 
 
          Longue, longue, longue….. 
Oh ça va……c’est la seule ligne droite de la région, j’peux en parler un peut, non ?  
 

10 H 30 Enfin arrivé. Tous se préparent et me font bien noter qu’ils  
ont mis leur tenue réglementaire. On remarque que notre président  
tient à combler son retard de points (sur chaussures bleu OK, gants  
bleu OK, lunette Bleu pas OK)  
 
Petit rappel :  
Les bouchons de valves, c’est joli mais ça rapporte rien non plus !! 
 



10 H 45 ça  y est, on est parti, Çà pique un peu (expression purement locale qui veut dire qu’il ne fait 
pas chaud). 
11 H 00 Enfin une petite pause, eh oui les vieux, la prostate, tout ça…. 
les jambes raides (il paraît qu’il n’y a plus que ça ???), mais bon ils  
sont contents le soleil fait son apparition et ça pique moins ou si vous  
préférez pour ceux  qui ne sont pas purement local : ça pèle moins. 
 
11 H 30 Les plus cyclogastronomes d’entre nous commencent à  
nous faire savoir qu’ils ont un estomac : 

- Roulons encore un peu, on a fait à peine 25 bornes 
- Non, non, cherchons une aire de pique-nique maintenant pour être sûr d’avoir de la place. 
- Eh Oui plus tôt on y est, plus longtemps on peut y rester…… 

Affamés, c’est sous l’impulsion de certains gros et vieux jeunes en quête de points, d’un rythme assez 
soutenu nous emmena environ à mi chemin à une aire de pique-nique.  
 C’est, vélos sous haute surveillance, salle au 1er, qu’on a
 pu se retaper un peu. Effectivement, alors que certains 
 n’avaient pas mis le nez à la fenêtre du matin, d’autres  
 semblaient déjà à la peine lors des 1ères difficultés de la 
 matinée. Attentifs à notre alimentation, car à la sortie du 
 resto c’est le Col de la Bigue qui nous attendait à 423 m. 

Allez, on ne traîne pas, 1 H 52 Mn Chrono. Moi, je dis 
que pour la 1ère, c’est pas mal. 
 
         
         

14 H 00 Ça y est, on est dedans, il est dur après le repas, d’un coup on a même chaud, il est chiant ce 
col avec ces grandes et circulantes lignes droites pour Gros, pourtant c’est bien un Vrai Vieux qui est 
devant. 
C’est bon, on a fait le plus dur, la suite c’est que du bonheur. 
C’est prouvé : Président présent = parcours intéressant.  
Néanmoins, la carte nous révéla un petit crochet touristique qui avait échappé au président, empruntant 
un petit tronçon du Paris-Nice avant de tourner sur Bras et St Estève. 
Ça c’est cadeau, gratuit, un petit supplément rien que pour vous, surprise, je savais que ça vous ferait 
plaisir de terminer dans le dur, pour détendre le dessus des cuisses une belle petite grimpette, taillée 
sur mesure pour Riri, du pourcentage sur un revêtement de misère et le voilà qu’il me place une mine 
de finisseur. Sacré Riri !! 
 
Pour le reste, ceux qui aiment J Paul le suivent 
16 H 30 retour au beusse. 
17 H 30 passage à Rians, où naît une polémique dont vous retrouverez les détails dans une prochaine 
fiche. 
18 H 30 arrivé maison 
 
Résultat au maxi :  
 
4 H de route  
2 H de resto 
4 H de vélo  
+ 1 H avant pour préparer le sac 
+ 1 H après pour ranger le sac soit à peine12 heures consacrées à la sortie du samedi. 
Ce qui ne prends pas la journée entière mais seulement la moitié.  
Et nous laisse donc suffisamment de temps pour les occupations conjugales et la chasse. 
Pour la suite j’ai plus le temps, j’ai du monde à la maison. A bientôt. 
 
           kiki 


