
Compte rendu de sortie N° 10 du 05 avril 2008 
 

05.04 - Départ 8 h 00 distance : 122 km excursion dans le Vaucluse 
Le Chêne / Murs / Col de la Ligne / Col de Pie Blanc / Col Farraud / Sault / Les Gorges de la Nesque / Ville sur 
Auzon / Col de Gravezon / Méthamis / Col d’Unang / Malemort / Venasque / Col de Murs / Murs / Col des Trois 
Termes / Gordes / Roussillon / Le Chêne 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eh bien non, le voilà qui monte à l’arrière ! Notre mouette frileuse vient se poser juste à coté 
du Gros, arrogante, cuisse contre cuisse, pour l’exciter avant même les 1er coups de pédale ! 
Est-ce la seule façon qu’il ai pour l’exciter ? En se frottant ainsi ? Sait-il qu’il n’est pas 
suffisamment en forme aujourd’hui pour taquiner le Gros à la pédale ou alors que le peloton 
sera tellement étirer qu’il n’aura pas d’autre occasion pour frotter ? Eh bien NON !! C’est 
juste pour tenter de lui voler, tel la pie, sa fameuse FABIENNESTRAR !!   bien rangée dans 
son sac !! C’est honteux !!! 
 
C’est vrai que pour taquiner le Gros aujourd’hui, il n’y a pas grand monde, mis à part J Paul 
qui prétend ne pas être en forme (heureusement, sinon qu’est-ce que ce doit être !) Mais il 
n’est pas assez joueur pour lui, d’autant plus que coté tour de cuisse c’est pas la même 
catégorie, on ne peut pas comparer.  
Il y aurait bien le Président pour chercher le Gros, mais il accélère sur 300 m, puis stop son 
effort d’un seul coup, soit disant pour faire des photos. De quoi il se mêle, c’est mon boulot 
ça !! Moi je pense qu’il a passé son séjour à la montagne à fondre une roue de raclette plutôt 
qu’à faire tourner ces Mavic et qu’il n’est pas capable de suivre bien longtemps. D’où son 
grand soutien à David soi disant parce qu’il est vice-président….. 
Il y a le Vieux et moi : on le taquine le Gros, mais un  peu trop derrière à son goût. Alors on 
se taquine tous les deux, mais on ne peut pas comparer. C’est normal que des fois je n’arrive 
pas à le suivre……. Mais c’est rare quand même, hein. Bah oui, il est plus vieux que moi, 
alors on ne peut pas comparer. Ce n’est pas qu’il soit plus fort que moi, non. C’est que….  
Bah il est plus vieux c’est tout, donc on ne peut pas comparer, point ! Et puis, il cause tout le 
temps, ça m’empêche de me concentrer dans l’effort. 
Par contre cette fois si je l’ai niqué !!!! Ben oui, je sais que c’était dans l’beusse. Bah, j’étais 
devant quand même !!! 
Quant à Riri, on le sait, il attend les pourcentages pour voltiger*.  

 

 

Effectivement à peine dans 
l’beusse, ça commence déjà à 
frotter ! Hé oui ! Forcement que 
ça frotte : notre corbeau, (déguisé, 
avec l’arrivé des beaux jours en 
mouette frileuse) à déjà pris un 
mauvais départ : tout à l’arrière 
dans l’beusse ! Il le sait pourtant, 
on lui a assez dit que le seul 
moment où il pouvait prétendre 
être devant, c’est dans l’beusse. 

Ça, c’est pour donner le ton !!! 
 
Quand le Vieux sort ces Barnett b-flex, la journée 
s’annonce d’être fort prometteuse….. D’ailleurs, 
comme elles sont très belles et qu’il les aime 
tellement, il ne les sort que pour des journées 
prometteuses.   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Non le Gros lui, ce qu’il veut pour s’amuser, c’est retrouver son Coach. Le Coach que l’on 
connaissait, puissant, combatif, présent dans toutes les bonnes échappées. Le Coach qui nous 
tirait un train d’enfer toute la journée, infatigable, nous protégeant du vent tout en bottant le 
cul des traînards. Hé oui David !! Pour l’instant tu peux te considérer heureux ! Tu as peut 
être eu un peu mal au cul ou aux jambes, mais ne te plains pas. Tu n’as pas encore eu le 
Coach sur le dos pour te faire avancer à coup de : « Mets une dent de mieux* ! Mets une dent 
de moins ! Mets-toi en danseuse ! Allez, relance ! Allez, recolle au peloton ! Allez, rattrape 
les, et avant le haut de la bosse ! Ne regarde pas ton cardio, tu te reposeras à la maison ! Etc, 
etc…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
On ne t’en veut pas et acceptons tes choix, même si le cheval n’est plus tout jeune. Par contre 
si c’est à cause du menu au resto, n’ai pas peur de commander ton plat préféré. Tu sais que tu 
as notre approbation. Mais si c’est l’approche des ‘‘3 cols’’ qui t’inquiète, que tu as peur 
d’éponger une nouvelle défaillance dans le col de la Cayolle et te voir ramener par ton propre 
fils. Ne te fais aucun souci, on t’a déjà dit qu’on ne les ferait plus. Tu peux donc effacer cette 
mauvaise journée de ta mémoire. Moi, je la garde parmi les plus belles.  
A la place des ‘‘3 cols’’, cette année on n’en fera que 5 ou 6, Larche, la Lombarde, la Bonette, 
le Granond enfin ceux que tu veux mais plus la Cayolle. Tu peux avoir confiance, le Président 
te l’a promis. 
Alors fait-nous plaisir, arrête le ski, consacre toi un peu au vélo afin de retrouver ton coup de 
pédale* et revient-nous vite en forme. Et si un jour tu te sens une petite faiblesse, alors surtout 
n’hésite pas à prendre un peu de FABIENNESTRAR !!,  et tu pourras ainsi jouer à arme 
égale et taquiner de nouveau le Gros.  
Et comme ça, on pourra comparer ce qui est comparable : un gros avec un gros !!! 

 
 Kiki 

 
* les définitions, vous le savez maintenant, sont dans l’abécédaire.   
 

Pat lui, taquiner le Gros, il s’en fout !  
Il n’attend qu’une seule chose : c’est 
faire briller son écharpe au restaurant. 
Et pour ça, il est imbattable.  Même si, 
à cause des couleurs qui ne rapportent 
pas de points, il ne la porte pas sur le 
vélo, il la sent, il nous la montre. Et il 
sait que c’est lui le leader au vin 
d’honneur.  

 

Mais qu’est-il arrivé à notre Coach ? Depuis 
qu’il a repeint son Colnago, il n’est plus pareil. 
Le Coach comme le vélo d’ailleurs. Bah oui, s’il 
l’a repeint !!! Mais le Coach ??? Même ses 
réparations ne tiennent plus ! Pour la 4ème fois 
consécutive, le Gros a encore crevé et c’est le 
Vieux qui est encore obligé de gonfler !!! 
Que se passe t-il, Coach ? On sait tous que tu 
n’as pas eu les résultats que tu escomptais avec 
ton second poulain, mais c’est du passé tout ça et 
tu as même décidé de le remplacer par un 
nouveau cheval. 


