Compte rendu de sortie N° 11 du 12 avril 2008

12.04 - Départ 13 h 30 distance : 119 Kms
St Auban / Sisteron / La Motte / col de Sarrautitirs / Col de Sagnes / Clamensane / SisterarAu$an

Bonjour a tous !

Vous avez pu le constater, enfin je I'espere, je
n’ai malheureusement pu vous accompagner
pour cette sortie de 119 Km assortie de ces 2
petits cols, classé « pipi de clasur I'échelle di
Riri.

Mais je ne vous oublie pas pour autant.

J'ai effectivement profité de mon avance au
classement général pour m’humidifier quelques
jours dans mes Voes natales.

8 jours de vacance : 8 jours de flotte !!

ALORS QUE JE NNENTENDE PERSONNE ¢
PLAINDRE LORSQU’IL FAIT UN PEU TROP
CHAUD OU UN PEU TROP DE VENT !l

SINON JE VOUS EMMENE FAIRE UN
SEJOUR AU PAYS OU IL N'Y A QUE 2

Mais n’ayez craintes ! Dés vos remontées respextreeits et autres dénonciations sur les
agissements et comportementsmigueurs de grdsle vos coéquipiers respectifs dont vous
voudrez bien me faire part, sous forme de petfipags, mails ou lettres anonymes tel le
corbeau. Je comptabiliserai vos points et pouinai anettre a jour le classement. D’ores et
déja, je suis en mesure de vous annoncer, queggiibarrive, les 2™ et 3™°du classement
général ne se verront pas attribuer plus de 4&gpdieci dans le seul but, et vous l'aurez
compris, de ne pas bouleverser I'ordre du classesugrune simple épreuve.

Eh oui ! Comme pendant le Tour, un code de déogimlprévoit de s’abstenir de toute
attaque au porteur du maillot Jaune, lorsque alsiiarréte pour satisfaire des besoins
naturels. Et, se ressourcer dans son pays nataglest bien naturel !!

Quant aux autres, ceux que je nommerai vulgairefesriias de tableau ou alors ceux qui en
général terminent dans et caetera*, je ne pewtagumeonseiller de s’éclater et de s’ en
donner a ceceur joie sur les pédales. De montreaikotnUSCASA quoi !!!!

Attention toutefois !! Et |a je parle a David, qen a peine 3 sorties, se retrouve déja propulse
au 1™ rang. Pourtant aprés 2 absences consécutivea,phs moins de 40 points
d’avance sur son plus proche rival. A l'inversesda coéquipier, résolument, je le crains,
tourné vers la chasse, David jouerai t-il tactigogorivilégiant les étapes mieux
récompensées que d'autres ??

Il est encore prémature je le pense, pour en condu’'avec quelques années de plus, la
passion de la chasse se porte essentiellemerealeslpoints ?? L’hypothese est toutefois
levée....

La mise en garde vient sur le fait que David sevedpropulsé’. C’est a dire que tout le
groupe ayant remarqué qu’il y avait une dotatiaildaa prendre, attribuée améilleur
coéquipiet, s’est vu a tour de réle et ce parfois pour masagertaines défaillances
personnelles, se porter a sa hauteur pour aiascdmpagner dans sa souffrance’. Certes



tout ceci est trés beau, il y a des regles et ¢haait en tirer profit. C’'est le jeu et il n’y a&ni

a redire la dessus.

Mais simplement, la ou ¢a m'’interpelle, c’est ge@¢ me souviens pas avoir recu la méme
attention de la part du peloton a mes débuts aadsib. Certains, honteux de leurs actes,
soufrant d’insomnie, attendent encore mon absaiutioMais il est encore trop tot.

Ces souvenirs me sont revenus apres avoir enteadd Dire ironiquement en haut du col et
surtout dans I'beusse ou j'ai eu loisir a recueflis impressions : « vous n’étiez pas obligés
de venir me rechercher dans le col, et une foig'gugagné la pitié du président pour lui
faire raccourcir le parcours, c'était vachemensgacile. Maintenant comme je ne suis pas
fatigué, je vais pouvoir aller me faire payer uoare binouse chez I&9dame ! Ha ! ha !

ha!

Et c’est la ou je m’insurge ! Je souhaiterai luiggrendre conscience de nouveau, comme je
lui ai déja souligné dans mon précédent compteurene les méthodes de coaching
pourraient tres vite ressembler a celle de Phillppsas. Il suffirai simplement que je change
I'intitulé de la caserheilleur coéquipierpar ‘meilleur coachou pourquoi pasrheilleur
niqueur et cela pourrai changer bien des choses. Ménge Gén suis sdr s’en donnerai a
coeur joie de te botter le cul !

Parce que si lors du tour du Mont
Thabor tu avais réussi a faire I'ane.
Au vu des dires tu as su apparemn
le prouver, mais ce n’était pas
vraiment le cas lors du tour du
Ventoux la semaine passée.

C’est le moins que 'on puisse dire.

Mais pas d’'inquiétude on en n’est |
encore |!

Et méme, Président, pour ne plus effrayer nosgsetihochottes, (je pense a ...) par la
longueur des étapes ou par leurs difficultés jredi @rainer un maximum de coureurs a
I'exemple des groupes B et C qui mentionnent rargneecircuit et la distance. Je te suggere
Cceci :

1 - : inscrire la distance en miles : beaucoup mompressionnant que les km (les
vieux n'y verront que du feu, n'ayant pas encoritéles anciens Francs, le temps gu'ils
s’apercoivent que ce n’est pas leur compteur goodne, on aura fini la saison)

2 - : ne détaille pas inutilement le profil desquans, seul la ville de départ et
d’arrivée suffisent. Eventuellement, tu peux précls nom du resto, mais ne rentre pas trop
dans les détails notamment a savoir si c’est urumera la carte. Cela évitera aussi a certain
de courir en rat* tout au long du tracé et d’atexqilans les derniers metres.

Le programme donnerai ceci :

PROGRAMME DES SORTIES CYCLOS GROUPE A

05 avril - Départ 8 h 00 distance : 75.80 m excumsidans le Vaucluse Le Chéne / Resto (menu) / Le Chéne

12 avril - Départ 13 h 30 distance : 73.90 n$t Auban / St Auban

19 avril - 7 h 30 distance : 82 m balade DronmmisSaillans / Resto L'entre 2 cols (exétail superflu a évitey/ Saillans
26 avril - Départl 3 h 30 distance : 72 n8t Auban / St Auban

03 mai - Départ 8 h 30 distance : 98.1 n$t Auban / resto a la demande / St Auban

C’est vachement plus abordable comme ca !!! Non ???
Alors venez nombreux et a bientét !!

Kiki

* les définitions, vous le savez maintenant, samsd’abécédaire.



