
Compte rendu de sortie N° 13 du 26 avril 2008 
 

26.04 – Départ 13 h 30 distance : 116 Km 
St Auban / Oraison / Brunet / Entrevennes / Le Castellet / Puimichel / Malijai / Les Mées / Châteauneuf / Sisteron 
Volonne / St Auban 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le départ des 9 coureurs se fit avec un petit crochet de soutien d’équipe au Stade Grabinsky où 
quelques membres des groupes routiers et VTT participaient au Pré Olympiade. Ces derniers ayant  
troqués leurs casques contre le bob anisette et étant déjà bien encadrés par les féminines du club 
nous firent vite comprendre qu’il était temps de prendre la route.  
 
Jusqu’à Oraison, avec le vent de face, peu d’entre nous se pressaient pour prendre les relais. On put 
remarquer qu’il y avait un gros devant. Comme d’habitude vous allez me dire ! Et bien non, 
aujourd’hui ce n’est pas le même. Le Gros se sentant en petite forme préféra s’abriter dans les 
roues.  
C’est notre COACH qui est devant ! Il est là !! Après ses petites prestations des semaines passées, il 
est revenu notre COACH. Il a senti les beaux jours !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un vrai parcours casse pattes !! 
 
111 km à 26 de moyenne par une 
belle journée ensoleillée, comme on 
n’avait pas vu depuis longtemps, sur 
une peau de vosgien ça donne ça : 
 
 
Un beau coup de soleil ! 

Il a enlevé les manchettes, les gants de ski, mais surtout, il a 
ressorti le COLNAGO !!! Tout beau, tout brillant, tout bleu. 
Ah ! il en est fier de son beau vélo. 
En fin de parcours, il expliquait aux rescapés, ses différents 
réglages et les modifications qu’il dût apporter pour qu’il 
puisse de nouveau prendre la course en mains.  
Le premier à en faire les frais, c’est JpaulC lors d’une prise 
de relais, qui se fit rappeler à l’ordre :  
« sert à droite ! pour nous protéger du vent !!!! » lui cria-t-il. 

Quelques hectomètres plus loin, c’est moi qui me 
fais reprendre à l’ordre lors d’un relais dont je 
m’appliquais pourtant à serrer le bord droit de la 
chaussée : « arrête de regarder le paysage ! Tu 
fais des écarts !!! »   Et ce jusqu’au Brunnet, où 
l’on s’est arrêté quelques instants pour ‘attendre’ 
un petit groupe……… 
Bon, maintenant que l’on s’est bien refroidi, il y 
a la côte d’Entrevennes. Vu les pourcentages, 
c’est cordes, crampons et piolets qu’il nous faut 
pour la gravir !!  

 



 
Je n’ai pas envie de développer cette ascension. Je n’ai pas d’idée……. 
 
Bon allez, si vous y tenez, voici exactement comment ça c’est passé : 
Dés le début, très dur, comme la fin, et le milieu d’ailleurs, en fait c’est pire que très dur, mais tout 
du long. Déjà quand on la descend cette côte, ce n’est pas une partie de rigolade, si vous n’avez pas 
de bons freins vous risquez de finir au talus. Mais là, on la monte, et celui qui a programmé le 
parcours, sous prétexte d’astreinte, l’a bien esquivé !!  (le président) 
Et voilà, ça c’est passé exactement comme ça……… 
………..Bon, oui d’accord, j’ai fini dernier, exceptionnellement. Mais, en fait Jpaul, Jpaul, Jimmy, 
Coach, sont partis devant avec Fred dans leurs roues. Voyant que j’arrivais aisément à revenir sur 
Fred déjà en difficulté avant la mi-hauteur, j’ai préféré me laisser porter à l’arrière de la course pour 
surprendre d’éventuelles récidives de ‘pied à terre’  de la part du Gros bien fébrile aujourd’hui. 
Dernier : c’est la meilleure place pour observer les coureurs que je n’ai pas l’habitude de côtoyer. 
C’est moins dangereux que de se retourner sans cesse au point de se péter une vertèbre pour 
surveiller les abandons. Plus de stress de se voir niquer sur la ligne par  un collègue revenu en 
douce. Et de toutes manières les 1ers en haut, asphyxiés sont obligés de s’arrêter pour prendre leur 
respiration. Ça m’aurait permis donc de monter à mon rythme et d’observer le paysage que le 
Coach n’avait pas voulu que je le regarde dans la plaine, si bien sûre, il n’était pas venu me 
rechercher en me disant d’accélérer !!!! 
Voilà ça c‘est passé comme ça, rien de plus et il n’y à pas besoin d’en faire un roman. 
 
Par contre, peu de temps après, dans la montée de Puimichel, j’ai pu remettre à plat un sprint avec 
Fred, une rancœur vielle de six semaines que j’avais gardée en mémoire. (voir CRS 07 du 16/03) 
Puis, le Gros, mit son unique coup de rein de la journée avant de basculer sur Malijai où il mettra la 
flèche*. 
Au carrefour suivant, c’est au tour de Riri et JpaulG de mettre la flèche*. C’était bien la peine de 
vouloir suivre le Coach dans Entrevennes, pour abandonner en fin de parcours. Je vais encore 
m’amuser à compter les km pour une attribution impartiale des points.  
Dans la dernière côte de Chateauneuf Val St Donat, notre Fred est à la peine, certainement du à un 
manque d’entraînement causé par le port de l’écharpe, l’ayant contraint à superviser l’aménagement 
de joli trottoir jouxtant sa propriété ? 
Quant à moi, piloté par Jpaul C, c’est à l’arraché que suis revenu sur le Vieux. Cette fois ci, J’ai pris 
soin de l’enfermer* (contre Guillaine venue nous rejoindre en fin de parcours), pour qu’il ne tente 
pas de me niquer en haut. Cherchant à faire oublier ses actes de la semaine passée ou ayant laissé 
ses forces à Entrevennes, il n’entreprit ainsi aucune action jusqu’à l’arrivée. 
 
Et voilà, s’achève cette sortie. 
 
Le Coach étant en forme, reprend les choses en mains : 
« Le Jeudi 1er Mai. étant férié pour ceux qui travaillent, c’est l’occasion, de rejoindre ceux qui ne 
foutent rien !!!! » a-t-il  proclamé !! 
Il nous donne rendez-vous à 9 h 00 sur la place de l’église à L’Escale, pas pour prier, ni pour aller 
cueillir du muguet,  mais pour s’entraîner en vue de la prochaine sortie : 
 
Du 03 mai  - Départ 8 h 30 distance : 158 km 
St Auban / St Etienne / Banon / Revest du Bion / Col du Négron / Col de la Pigière / Col de Macuègne / Montbrun /Aulan / Col d’Aulan / Séderon 
Baret / Ribiers / Sisteron / St Auban  
 
 
 

Kiki 
* les définitions, vous le savez maintenant, sont dans l’abécédaire. 


