Compte rendu N° 25 du 19 juillet 2008

Départ 6h30 distance : 86km L’ALPE D'HUEZ
Col d’Ornon / Bourg d’Oisans / L'Alpe d’'Huez / Cad Poutran / L’Alpe d’Huez Col de Sarenne Barrage d
Chambon / Bourg d’Oisans / Gabrnon

Simple et précis, voici en quoi se résume le résdenéette belle sortie de 90
km pour un peu plus de 2400 meétres de dénivelé :

LAFPIERR=
ultimate cycles

Eh voila "!! I fallait tout de méme le souligneron ?? Et que dire d’autre ?7??

Ah ! J'allais oublier, il y avait ¢ca aussi :

Eh voila vous savez tout maintenant !!



OOOOH SCcouuuuZz|

alpe A"hvez:

........ lesgros! Pour ceux qui ne les avaient pas reconnu. )
Il est vrai que sur 'image de gauche, il y en agunpourrait monter sur |a®f marche. Mais
bon, ceci ne reste qu’une appréciation personnelle.l.a tout de méme les jambes bien

............. LE COACH, tres fier, et il peut I'étre, d’awvoencore une fois ramené dans les
délais tous ces trainards !!!!
Parce que des délais, aujourd’hui, Josy nous ehdomnée, surtout a Riri :

- «T'as intérét a étre rentré pour 20 H, sinoastlacraquéé 111! »
Alors, je ne sais pas qui mange dans la main deéréamais en tout cas aujourd’hui, notre
Riri n’était pas dans I&ruppettoet est rentré tout seul dans les délais !!! ??

Conclusion donc a retenir, comme a chaque sortie :

Il n’y a gu’'un reméde plus fort que desulons de 18pour faire avancer Riri, et vous l'aurez
deviné,c’est Josy !!!l

PROCHAINE SORTIE CYCLOS DU GROUPE A

Le Ventoux !! Ce coup si, si tout va bien on aetvie faire....
Kiki, Groupe A .



