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19.07 Départ 6h30 distance 108km Cime de La Bonnette 
Barcelonnette / Jausiers / Cime de la Bonette / Jausiers / Fouillouse / Jausiers / Barcelonnette  
 
 
Oui je sais c’était prévu le 19 juillet, mais c’est pas la 1ère sortie que l’on fait à une autre date que 
prévue, non !! Vous n’avez qu’à suivre, c’est pas compliqué, on va toujours là, où il y a un resto. Et 
pis  c’est l’été, alors on a tout changé, et on fait ce qu’on veut et où qu’on veut et même qu’on a pas 
été à Fouillouse !! Na !  
Heureusement pour David et Philippe. Un p’tit gars d’la Maurienne, comme il était bien sympa et 
qu’c’est la vallée du Président, on a été indulgent. Philippe, encore un membre de l’équipe privée 
du Gros. Mais lui, il était bien plus sympa que les 2 autres ; non loin de dire qu’ils n’étaient pas 
sympa bien au contraire ; mais lui, Philippe, il nous attendait et pas comme les 2 autres. Il nous a 
fait découvrir la toute nouvelle technique de l’attente du coéquipier qu’il a mise au point dans la 
vallée de la Maurienne : c’est celle de l’attente,……… mais par l’arrière !!! 
Eh houais !!!!! Vous rigolez peut être, mais c’est pas évident et il ne faut pas être couraillon*, car 
pour faire, il faut d’abord avoir un bon sens de l’observation pour juger de l’état de forme, des 
capacités de ses coéquipiers et de la longueur de la pente et de son pourcentage, ajouter à cela le 
temps des pauses photos, pour pouvoir ainsi estimer à quel moment on irai le rechercher !!!! 
Si la technique marche bien et a fait ses preuves en Maurienne, notre Webmaster l’a fait boguer 
dans l’Ubaye et c’est lui qui a attendu Philippe par l’arrière. 
Effectivement, les données du col prêtent à confusion, et il se doit quelques explications :   

- Le col de la bonnette est un col routier situé à 2715 m. 
La route du col de la Bonette passe par le faux col de 
Restefond (2 656 m) à droite en montant côté Jausiers 
et quelques mètres en dessus le col de Restefond 
(2 680 m) à gauche en montant toujours côté Jausiers 
sans toutefois les emprunter. Surtout le Col de 
Restefond qui n'est accessible qu'en entrant dans le Parc 
National du Mercantour. Sur 250m certes, mais l’accès 
est rigoureusement interdit aux vélos… Pour cette 
raison, on parle parfois du col de la Bonette-Restefond, 
ces 2 cols étant situés à proximité l'un de l'autre sur des 
pistes non goudronnés. 

- Le col de la bonnette n’est donc pas le plus haut col car 
il existe 3 cols routiers alpins dont les altitudes sont 
supérieures à celui-ci : le col de l'Iseran (entre 2762 et 
2 770 m selon les cartes), du Stelvio (2 757 m) et Agnel 
(2 744 m). 

- En revanche, depuis le col, une route permet de faire le 
tour de la cime de la Bonette. Cette route est appelée 
(improprement car ce n'est pas un col) col de la Cime 
de la Bonette. Depuis cette route, au niveau du 
monument (2802m) on peut se rendre à pied au point 
culminant de la cime à 2 860 m où se trouve une table 
d’orientation. Chauvinement, comme l’indique les 
panneaux au pied du col, on l’appelle la route 
goudronnée la plus haute d’Europe.  

 
Mais c’est faux ! :  

- Par exemple, la piste menant à l'observatoire astronomique situé au sommet du pic de 
Châteaurenard dans le Queyras atteint 2 990 m accessible en voitures de tourisme.  

 

 



En Italie, la route du col Sommeiller, situé à la frontière franco-italienne au-dessus de 
Bardonèche, atteint les 3 000 m. (Vacance prévue en 2010, voir Patrick) 

- La route la plus haute d'Europe est celle menant de la station de ski de Pradollano 
vers le sommet du Pico Veleta (3 398 m) dans la Sierra Nevada, dans le sud de 
l'Espagne. (vacance prévue en 2011, voir Patrick) 

- La plus haute route du monde est située dans le Cachemire indien à 5 682 m. 
(vacance prévue en 2012, voir Patrick) 

- Côté Mercantour on peut effectuer l’ascension par la route depuis St Delmas-le-
Selvage goudronnée jusqu’au col de la Moutière 2454m, basculant soit dans le col de 
la Cayolle, soit rejoindre par un peu de piste le jusqu’au Faux col de Restefond pour 
terminer les derniers km vers le col de la Bonette par la route versant nord.  

- Soit par la route en longeant la Tinée en franchissant le col de Raspaillon 2513 m 
également appelé Col des Granges Communes. Quelques km avant sur la gauche, 
une piste emmène au  col des Fourches 2261m . (Située dans le Parc National du 
Mercantour donc accès interdit aux vélos)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voilà vous avez vu c’est pas tout simple le vélo en montagne !!!  
Et en plus il y a même des endroits interdits. Là, il y en a qui vont être content, quand à vous, 
messieurs les chasseurs de cols, il vous faudra trouver des appuis plus solides que vos mollets pour 
pouvoir espérer un jour nous les faire gravir.  
En attendant, nous, on peut inscrire un nouveau resto à 2000 : libre d’accès, La Halte 2000 où la 
Tourmente et les assiettes Ubayennes valent la peine de s’y arrêter pour se rassasier avant de faire la 
descente.�G�G 
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Pour suivre : 
Le 09 août 08  départ  7h00  ou  avant pour le Défilé des Trente Pas 143 km ………. On en 
avait fait 12 en avril et déjà on en avait bavé, alors là…………  
 

 
Kiki , Groupe A . 

  

 

En attendant d’aller rouler sur 
les terrains d’entraînement de 
Philippe et de visiter les caves 
à Rebloch du Président, je 
vous invite au  

Grand Défilé de 
chaussures, collection 

Automne/Hiver du 
Groupe A 

 


